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COMMANDES RECULÉES MT-07
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CÔTÉ FREIN  

1. Démonter les vis de fixation du maître-cylindre et celles de la platine sur le cadre
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2. Désolidariser le maître-cylindre de la pédale de frein et déconnecter le contacteur
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2. Refixer la nouvelle platine sur le cadre, ainsi que le maître-cylindre  
(Bien positionner l’axe de jonction entre la pédale de frein et le maître-cylindre)

CÔTÉ SELECTEUR

1. Démonter les vis de fixation de la platine d’origine sur le cadre et dévisser la tige de 
sélecteur côté sélecteur 
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2. Assembler la nouvelle platine en prenant soin de positionner la grosse entretoise 
derrière le sélecteur avec le rebord côté roulement

3. Fixer la nouvelle platine sur le cadre et visser la nouvelle tige sur celle d’origine 

(Attention, bien s’assurer de visser sur suffisamment pour que les tiges ne se détachent pas) 

ATTENTION
 1_ Il est très important d’ajuster votre réglage de hauteur du sélecteur à l’aide de la tige 

de sélection, en fonction de votre morphologie et de la position des vitesses (normales ou 
inversées) 

 2_ Toutes les vissages doivent être sécurisés à l’aide d’un agent bloquant liquide type “frein 
filet” et les contre-écrous serrés


